
VK Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

1 Kirjolohipyörykät / kasvis-
pyörykät, kastike, peruna-
sose, raaste 
 

Viljainen voimapuuro, 
kiisseli, grahampiirakka, 
tuorepala 

Maksalaatikko / Taco-
maustettu härkisrisotto, 
salaatti, raejuusto, puo-
lukkahillo 
 

Aurinkoinen broilerikeit-
to / Kasviskookoskeitto, 
rieska, juusto, tuorepala 
 

Jauhelihamakaroni-
laatikko / Makaronilaatik-
ko soijarouheesta, paah-
detut juureskuutiot, salaatti 
 

2 Lihapullat / Kasvispyöry-
kät, kastike,  
perunasose, raaste 
 

Nuudeliwokki, salaatti, 
tuorepala 

Uunikala / Curryinen 
paistos, perunat,  
salaatti 
 

Nakkikeitto / Kasvisnak-
kikeitto,  
tuoreleipä, juusto,  
tuorepala 
 

Lasagnette / Kasvislasag-
nette, salaatti 
 

3 Broileripaistos / Herkutte-
lijan kasviskiusaus,  
raaste 
 

Talonpäivä Kalapuikot / Kasvispih-
vit, kermaviilikastike, pe-
runasose, salaatti 
 

Makkarakastike / Kasvis-
nakkikastike, perunat,  
salaatti 
 

Hernekeitto / Kasvisher-
nekeitto, tuoreleipä, juusto, 
tuorepala 
 
Letut ja hilloke 

4 Lindströminpihvit / Kas-
vispihvit, kastike, peruna-
sose, raaste 
 

Tonnikalapastavuoka / 
Uunipasta, salaatti 
 

Broilerikastike / Kasvis-
kastike, ohrahelmi,  
salaatti 
 

Jauhelihakeitto /  
Minestronekeitto,  
tuoreleipä, juusto,  
tuorepala 
 

Uunimakkara / Kukkakaa-
liwingsit, perunasose, sa-
laatti 
 

5 Broilerivuoka / Tofu-
nuudelivuoka, raaste 
 

Lihakastike / Meksikolai-
nen papukastike, 
perunat, salaatti 

Texmex-vuoka, salaatti Kalakeitto / Tomaattinen 
sosekeitto ja paahdetut 
kikherneet, 
rukiinen karjalanpiirakka, 
juusto, tuorepala 
 

Jauhelihaperunasoselaa-
tikko / Italianpata,  
lämmin kasvis, salaatti 
 

 Possukastike / Chili sin 
carne, 
perunat, raaste 
 

Ohrasuurimopuuro,  
marjat, rukiinen karjalanpii-
rakka, kananmunaviipale, 
tuorepala 

Kaksi kalaa sitruuna-
kastikkeessa / Fala-
felpaistos, perunat,  
salaatti 
 

Jauhelihakastike /  
Bolognesekastike,  
tumma minispagetti,  
salaatti  
 

Pinaattiohukaiset,  
kastike, perunat, puolukka-
hillo, salaatti 

Ruokalista, yläkoulu ja lukio kevät 24 (muutokset mahdollisia) 

Ateriaan kuuluu myös rasvatonta maitoa/piimää, runsaskuituista näkkileipää, kasvimargariinia ja salaatinkastike kun tarjolla on salaattia.  


