Lomakkeen tiedot tulee paivittda sitd mukaan kun ruokavalio laajenee (maksimissaan 3 kk:den valein).

Kaytossa olevat ruoka-aineet

Ruokailijan
perustiedot

Nimi

Syntymaaika

Paivahoito / koulu

Ryhma / luokka

Huoltajan nimi ja allekirjoitus

Puhelinnumero

Todettu

Laakarin allekirjoitus

Maito Maito |:| Kauramaito \:’ Riisimaito
Muu korvaava

Viljat Riisi E’ Maissi B Hirssi
Vehna \:’ Kaura B Ruis

Liha Sika |:| Nauta \:’ Kalkkuna

Vihannekset
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Marjat Mustikka \:’ Vadelma B Viinimarjat
Karviainen |:| Puolukka

Hedelmat Omena \:’ Paaryna B Ananas
Aprikoosi \:' Persikka \:’ Viinirypéle / rusina
Luumu |:| Raparperi

Ravinto- Margariini:

rasvat Oljy:

Mausteet Suola

Muut Hiiva |:| Leivinjauhe




