
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perhepäivähoitajat toimivat kukin omassa kodissaan 4-5 eri-ikäisen 

lapsen kanssa. 

Tarjoamme yksilöllistä, joustavaa hoitoa ja toiminta-ajatuksenamme 

on antaa kullekin lapselle riittävästi syliä ja halia sekä mahdollisuus 

rikkaaseen leikkiin sekä sisällä että ulkona. 

Vahvuutenamme on runsas ulkoilu, liikunta ja luontoon tutustuminen. 



 
Ateriat tarjotaan mikäli lapsi on ko. aikana hoidossa 
 

 
 

 

• hoitopäivä alkaa yksilöllisten sovittujen 
hoitoaikojen mukaan, leikkiä/aamu-unet 

6-8 

• aamupala n.8-8.30 

• aamupäivän aikana pyritään vaihdellen 
ulkoilemaan, retkeilemään, leikkimään ja 
askartelemaan, tilanteen  ja sään mukaan 

8.30-11 

• ruokailu  11-30-12.30 

• ruoan jälkeen kaikki lepäävät tai 
nukkuvat tarpeen mukaan ”hiljaisten 
leikkien aika” 

12-14 

•  välipala 14-14.30 

• leikitään ja ulkoillaan hakuhetkeen 
saakka ilmojen mukaan 

15-17 



 
 

Varaa riittävästi aikaa lapselle sopeutua hoitoon tuloon. Tee useita tutustumiskäyntejä 

hoitopaikkaan ennen varsinaiseen hoidon alkua. 

 

Varaa lapselle riittävästi vaatteita sisälle ja ulos ja pyri säähän sopivaan vaatetukseen. 

Sekaantumisien välttämiseksi vaatteet tulee merkata.  

 

Varatkaa aikaa jutteluun lapsestanne hoitotädin kanssa silloin tällöin haku tai tuonti 

tilanteessa. Kyselkää ja kertokaa rohkeasti toiveistanne hoitoon liittyen. Perheen 

kanssa tehdään myös vuosittain lapsen varhaiskasvatussuunnitelma. 

 

Jokaisen perheen kanssa tehdään lapsen hoidosta hoitosopimus yhdessä hoitajan ja 

perhepäivähoidon ohjaajan kanssa kohta hoidon alettua. Siinä sovitaan hoidon puitteet 

kirjallisesti ja sovitaan myös miten varahoito järjestetään hoitajan lomaillessa tai 

sairastaessa. 

 

 
 

Pitää yhteystiedot ajan tasalla (vanhempien puhelinnumerot) 

Pitää kiinni sovituista hoitoajoista: 

Jotta hoitaja voi suunnitella päivänsä toiminnan on tärkeää, että kunkin 

lapsen hoitoaika vastaisi hoitosopimuksessa sovittuja aikoja. 

On myös tärkeää, että hoitolistat toimitetaan hoitajalle ajoissa, siis 

viimeistään edellisen viikon torstaina seuraavan viikon hoitoajat (tilapäisistä 

muutoksista hoitoaikaan voi sopia etukäteen hoitajan kanssa). 

 Ilmoitathan hoitajalle viimeistään klo 9, mikäli lapsesi ei jostain syystä 

tulekaan hoitoon sovittuna päivänä, ettei hoitaja turhaan odottele. 

Kurkistaa hoitoreppuun ja tarkistaa sen sisältö. 

 Sieltähän tulisi lyötyä kurahousut, sadetakki, kumisaappaat sekä  riittävästi 

vaihtovaatteita (pikkuhousuja, paitaa, pitkää housua, sukkaa jne.), sillä 

ainahan voi maitolasi kaatua tai sadekeli yllättää kesken pihaleikkien, jolloin 

täytyy saada kuivaa ylle sekä alle ettei vilu yllätä. Vaippaikäiselle tietenkin 

riittävästi vaippoja. 

On hyvä myös muistaa, että kuravaatteet huolletaan kotona. 

Sairasta lasta ei saa tuoda päivähoitoon, 

 Lapsen on saatava toipua kotona riittävän pitkään, sillä hoidossa ollaan 

paljon ulkona, leikitään, syödään, joten lapsen on oltava siinä määrin terve, 

että hän jaksaa päivän touhut.  
 


