Koonti hyvinvointikyselyn 2017 tuloksista
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Olen

koululainen / opiskelija

tydelamassa 50,0 %

tyoton

tybelaméan ulkopuolella (esim.
perhevapaalla)

30,2 %

elakkeella
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mKaikki (KA:2.92, Hajonta:1.45) (Vastauksia:116)

Kuinka tyytyvainen olet nykyiseen elamaasi?

100,0 %

80,0 %

67,0 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %
1 2 3 4 5

mKaikki (KA:3.9, Hajonta:0.77) (Vastauksia:115)



Minkalainen on terveydentilasi?
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Minkéalaiseksi arvioit ruokailusi terveellisyyden?
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Kuinka monta tuntia viikossa harrastat liikuntaa (hyotyliikunta mukaan
lukien)? (Kaikki)
Keskiarvo  7.57 h
Keskihajonta 7.29 h

Pieninarvo 1h



Mediaani 5h
Suurin arvo 50 h

Minkalainen on mielialasi yleensa?
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mKaikki (KA:3.87, Hajonta:0.78) (Vastauksia:114)

Kuinka yksindiseksi koet itsesi? (5 tarkoittaa, ettd sinulla on laheisia ihmisia ja
ystavia, joiden kanssa voit viettda aikaa ja keskustella asioistasi. 1 tarkoittaa,
etta sinulla ei ole laheisia ihmisia.)
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Kuinka turvalliseksi koet asuinymparistosi?
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Kuinka viihtyiséksi koet asuinymparistosi?
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Kuinka tyytyvainen olet palvelutarjontaan kunnassa?
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Kuinka tyytyvainen olet kunnan tuottamiin vapaa-ajanpalveluihin?
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Koetko pystyvasi halutessasi vaikuttamaan sinua koskeviin asioihin kunnan
paatbksenteossa?
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mKaikki (KA:2.3, Hajonta:0.65) (Vastauksia:115)

Oletko osallistunut kunnan jarjestamiin kyselyihin tai yleisétilaisuuksiin
viimeisen vuoden aikana?
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mKaikki (KA:1.41, Hajonta:0.49) (Vastauksia:115)



Mitka olisivat tarkeimmat kehittamiskohteet kunnassa, jotka parantaisivat
hyvinvointiasi ja terveyttasi? (voit luetella useampia) (Kaikki) ja Toiveita,
moitteita ja muita kehittamisideoita kunnalle (Kaikki)

LIIKUNTA

Lisda ryhmaliikuntaa seka liikunta- ja harrastusmahdollisuuksia:

- kylissa, ei vain Onkkaalassa

- lapsille ja nuorille

- ita-Palkaneella

- Ikdantyville (ei viela ihan vanhalle)

- heille, joiden liikuntakyky on rajoittunut

- ikaihmisille, jotka eivat haluaisi kuulua mihink&&n yhdistyksiin

- sohvaperunoille matalan kynnyksen ryhmia

- vuorotyotatekeville muita kuin ilta-aikoja

- hontsailyryhmia ja vasta-alkajaryhmi& myds aikuisille
Uimabhalli.

Kuntosali:
- kuntosalille ohjaaja
- juoksumattoja uudelle Onkkaalan kuntosalille
- alennus elakeldisille ja tyottomille kuntosaliin
Kunnan tukema Personal trainer -palvelu-setti.
Elakelaisille kunto palvelut ilmaisiksi.
Ohjattua lilkuntaa uusista lajeista seka tietokoneen kayttokursseja.
Uusia ulkoilureitteja ranta- ja harjumaisemiin ja reittien hyva yllapito.
- Aitoon kuntorata kuntoon
- Maaseutupuisto

Valaistujen kavelyreittien kartat nettisivuille, jos viela ei ole.

Yhteinen harrastuspalvelukalenteri ikaluokittain, josta nakyisi kuka tarjoaa, mita tarjoaa ja
mihin hintaan.

Enemman hiihtolatuja jarven jaille, laajemmat latuverkot myés kyliin.
Ulkokuntosali.

Luistelijoille enemma&n mahdollisuuksia luistella mailattomana.
Paivitetty lista luistelupaikoista.

Talviuintipaikalle lampdkaapelilla varustetut portaat heti saunan lahelle.
Paremmat rullaluistelumahdollisuudet/reitit.

Kavelytestit ja Cooperin-testi syksylla hyvid. Kehonkoostumus mittauksia ja ruokavaliosta
infoa.



Lisaa liikuntatapahtumia:
- syksyyn ja talveen esim. juoksu- tai kavely
- koululaisten syys- ja talviloma-ajalle

Tila, missa olisi tanssia varten peilit ja jota saisi vapaasti kayttaa. Tanssistudio.

Suppauslauttoja.

KULTTUURI
Taidetapahtumia, enemman musiikkia

Kunnan tulisi jarjestaa kulttuuritapahtumia, esim. konsertteja, runotapahtumia, luentoja.
Asiallisten ja vakavien elokuvien esityksia. Kirjasto Palkaneella on erinomainen.

Kulttuurimatkoja myos tydssakayville konsertteihin ja teatteriin [&ahikaupunkeihin, koska
porukalla on kivempi menné kuin kaksistaan.

Myds muut erilaiset paivan pituiset retket olisivat kivoja.

Arkiruuanlaittokursseja, miksei myos jotakin juhlavampaakin, koska Valkeakoski-opiston
kurssit ovat erikoiskursseja.

Kirjasto auki Aitoossa useammin.
Enemman elokuvia elokuvateattereihin.

Tapahtumia my0os kylille.

NUORISO, KOULUT JA VARHAISKASVATUS
Yhteistydn kehittaminen jarjestdjen kanssa, esim. koulumummut ja — vaarit.

Nuorille, varsinkin yla-asteikaisille enemmaén toimintamahdollisuuksia Onkkaalan
ulkopuolella. Kirkonkylan nuorisotilat esim. kaipaisivat uudistusta kokonaisuudessaan.

Kouluverkkoa ei missaan tapauksessa saa enaa karsia.
Nuorille kesaty6ta pidemmiksi ajoiksi.

Erityisruokavaliot pitaisi ottaa paremmin huomioon kouluissa, mm. monipuolisempia
vaihtoehtoja.

Laitikkalassa ja ehk& Sappeessakin tarvittaisiin myos ohjattua nuorten toimintaa - olisiko
mahdollista saada esimerkiksi peli-ilta nuorille lainausasemalle?



SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUT

Hoitajakaynnit terveyskeskuksessa ilmaisiksi. Ladkarimaksu perittaisiin korkeintaan kolmelta
kaynnilta per vuosi.

Tyo6terveys omaan kuntaan.

Ns. yhden hengen ensihoitoyksikén hankkiminen.

Yhteistyd paremmaksi vammaisjarjestdjen tms. kanssa. Vammaisneuvosto.
Terveyspalveluiden pysyminen ainakin entisella tasolla.

Terveyspalvelut ja apteekki sailyisivat tulevaisuudessakin Luopioisissa.
Omaishoidon edellytysten turvaaminen, dementoituneiden laitoshoidon turvaaminen.
Kotihoitoon tarpeeksi lisatydntekijoita.

Laakariaika pitaisi saada helpommin akuuttitapauksissa samalle paivalle.
Hammaslaakarijonot saisivat olla lyhyemmat.

Terveyspalvelujen sulkujen poisto.

Vanhuksien huolto on huono.

ASUMINEN

Omakotitalo ei enda ole yleisin asumismuototoive. Voisiko miettia osan omakotitonttien
muuttamista rivi-/kerrostaloille, jos niille 16ytyisi kysynt&a ja siten tulijoita kuntaan?

Ikdihmisten asuminen. Mahdollisuus ikaantyvien asumisoikeusasuntoon. Senioritalo.
Vapaa-ajan asuntojen muuttamisen vakituiseksi tulisi olla mahdollisimman helppoa.

Vuokra asuntojen korjaaminen nykypaivan tasolle.

YMPARISTO, LIKENNE, TIET JA VERKKOYHTEYDET
Tie- ja tietoliikenneyhteydet kuntoon myds sivukylill&.
Valokuitu ja kunnon nettiyhteydet kaikkiin kyliin.

Kunnan yllapitdmien alueiden, Pakanrannan, liikuntapaikkojen ja leikkipuistojen
kunnossapito.

Tienvarsien niittAminen ja yleinen siisteys.
Tieston kesa- ja talvikunnossapito, hoitotoimenpiteet ajoissa.

Kevyenliikenteenvaylat:
- Pyorétie Onkkaalantietéd Kangasalalle



- Pyoratie valille Palkane - Luopioinen ja vaikka Rautajarvelle asti

- Pyoraily/lenkkeilyreittien turvallisuuden ja kunnon parantaminen ja kevyen
likenteen vaylien lisdaminen

- rannoille viihtyisia kavely-, juoksu- ja pyorailyvaylia

Keskustan "ulkoasun” siistiminen. Pitéisi velvoittaa my0ds kiinteistdjen omistajat pitamaan
tonttinsa siisteina.

Onkkaalantien viihtyisyyden ja turvallisuuden parantaminen, Kankilantien kehittdminen
museotieksi.

Katuvalaistus:
- Valaistuksen lisddaminen Luopioisten paassa.
- Katulamppujen sammuttaminen y6-ajaksi, esim. klo 23-06 vélille.
- Palkaneella katuvalot palaa monella tiella aivan liian valoisaan aikaan.
- energiatehokkuus
Koirapuisto tai muu vastaava paikka.

Julkisen liikenteen palvelut, esim. kutsutaksilikenteen kehittdminen, yhteistyd Kangasalan
kanssa esim. uimahallin suhteen

Syrjakylien palvelujen ja julkisen liikenteen parantaminen
Valtion teiden parantamisen lobbaaminen.
Julkisen liikenteen katoaminen on suuri ongelma.

Luopioisen uimarannan laittaminen, ettd myos aikuiset paasisi rannasta uimaan
(huonojalkaiset ei pysty kayttamaan tikapuita).

Onkkaalaan pitaisi saada elinvoimaisempi ja parempi torialue.

MUUT PALVELUT

Rauniokirkon alue, varsinkin ent. Fintavernan alue, tanne sopisi kunnan infopiste,
sosiaalitiloja yleisdlle, ehké kahvio, parkkipaikkoja kirkon katsaijille jne.

Monipuolisemmat palvelut. Yrittajyyteen ja yritysten sijoittumiseen Palkaneelle tulisi
panostaa huomattavasti nykyistd enemman.

Keskustojen tyhjien liiketilojen kayttdon saaminen.
Sauna (Lomakodin ranta) edulliseen ymparivuotiseen kayttoon, palju myds talveksi.

Kylayhdistysten elintdrked rooli sivukylien elavana pitdmisessé nahtava ja annettava sille
tukea.



KUNNAN TOIMINTA JA TIEDOTTAMINEN

Kokonaisvaltainen ja yhtenainen tapahtumista tiedottaminen = kaikki kunnan tapahtumat
samaan tapahtumakalenteriin & kaikki shl lehdessa ilmoitetut tapahtumat myés kunnan
kotisivujen tapahtumakalenteriin.

Avoimuus kunnan paatoksenteossa ja toiminnassa lisdisi luottamusta.
Avoimet ovet kunnantalolle.

Kunnassa tapahtuu paljon, mutta siité ei saa tietoa.

Byrokratian vahentaminen parantaisi henkista hyvinvointia.

Nykyiset liikuntatoimen sivut ovat sekavat ja ryhmiin ilmoittautuminen erittdin vaikeaa ja
monimutkaista, tarvittavia infoja, yhteystietoja ja aikatauluja puuttuu.

Kunta voisi jarjestad avoimia keskustelutilaisuuksia. Ei riita kerran vuodessa yksi
jarjestétapaaminen.

Palveluesitteet/palvelujen esittely esim. Syddnhameen lehdessa
Yhtendinen tiedottaminen.
Muualla tydssa kayvat eivat ehdi 9-15 kunnan talolle asioita hoitamaan.

Useampia yleisotilaisuuksia myds Luopioisen puolelle.

MATKAILU

Reittivesistoa pitaisi pystyd hyddyntamaan paremmin matkailussa ja paikallisten luonnossa
likkumisessa. Venepaikat kuntoon ja taukopaikkoja rakentamaan.

Palkaneella pitaisi olla turisteille infopiste, jossa on fyysinen henkilo.

YRITTAJYYS

Kunnan pitéaisi pyrkia kayttdmaan ensisijaisesti paikallisten yritysten palveluita ja tuotteita,
tehda niille helpoksi osallistuminen tarjouskilpailuihin ilman turhaa byrokratiaa.

Pienyrittajille on tarkeda ettd kunta osallistuu maaseudun matkailuyrittdjyyden tukemiseen ja
markkinaintiin.



1. Kuinka tyytyvdainen olet..
2. Minkéalainen on terveydentilasi?
3. Minkéalaiseksi arvioit ruokailusi ..
6. Minkalainen on mielialasi yleensa?
7. Kuinka yksindiseksi koet itsesi?..
8. Kuinka turvalliseksi koet..
9. Kuinka viihtyisaksi koet..
10. Kuinka tyytyvéinen olet..

11. Kuinka tyytyvdinen olet kunnan..
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