W’ Eliméan
VESOTE-Pirkanmaa tahden

30.1.2018
Hei!

Kangasalan kaupunki ja Palkdneen kunta ovat mukana valtakunnallisen elintapaohjauksen kehittamishank-
keen VESOTE (Vaikuttavaa elintapaohjausta sosiaali- ja terveydenhuoltoon poikkihallinnollisesti) Pirkan-
maan osahankkeessa.

VESOTE-hanke on yksi sosiaali- ja terveysministerion rahoittamista Edistetdan terveytta ja hyvinvointia seka
vahennetaan eriarvoisuutta karkihankkeista 2017-2018. Hankkeen paamaarana on, ettd suomalaiset lisda-
vat lilkkumista, vahentavat istumista, syévat monipuolisesti ja terveellisesti sekd nukkuvat paremmin. Koh-
deryhmana ovat aikuiset.

Hankkeen tavoitteisiin kuuluu myos alueellisten elintapaohjauksen verkostojen ja -palvelutarjottimien ra-
kentaminen. Tavoitteena on ennen sote- ja maakuntauudistuksen kdynnistymista koota yhteiselle alustalle
seka kuntalaisten ettd ammattilaisten kaytettavaksi tiedot elintapaohjausta kunnissa tarjoavista toimijoista.

Kutsumme Teidat verkostotapaamiseen tiistaina 6.3.2018 klo 13-15.00. Tapaamispaikkana on Kangas-
alan Valtuustosali Kangasalatalon Il krs, Kuohunharjuntie 6.

Tapaamisen tarkoituksena on verkostoitua muiden aikuisille elintapaohjausta antavien tai liikkunta-, ravitse-
mus- ja unipalveluita tarjoavien toimijoiden kanssa ja kartoittaa palveluiden tilanne omassa kunnassa.

Ennen tapaamista toivomme Sinun vastaavan lyhyeen ennakkokyselyyn ja ilmoittautuvan tilaisuuteen.
Kyselyyn paaset vastaamaan oheisen linkin kautta
https://www.webropolsurveys.com/S/7ECDEEDF8E540B8A.par

Toivomme sinun vastaavan mahdollisimman pikaisesti!

Vastaukset koostaa suunnittelija Veera Farin (veera.farin@hengitysliitto.fi), jolta voi tarvittaessa kysya lisa-

tietoa kyselysta. Kiitos vastauksistanne jo etukateen!

IImoittaudu tilaisuuteen 2.3.2018 mennessa osoitteeseen:
milja.nieminen@kangasala.fi

lImoita samalla my6s mahdollinen erityisruokavalio.

Jatketaan yhdesséa tyostamista 6.3.2018
Lampimasti tervetuloa!

Veera Fanin Macija Mitinen
Veera Farin Maija Mékinen
Suunnittelija Hyvinvointikoordinaattori
Hengitysliitto Kangasala

www.pshp.fi/vesote #hyte #vesote #elintapaohjaus #hyvatkdytannot
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