¥R A

PALKANE

Ruokalista, koulut kevat 26

(muutokset mahdollisia)

kaalipaistos, raaste

kiisseli, grahampiirakka,
kananmuna, tuorepala

linssisosekeitto, rukiinen
karjalanpiirakka, juusto,
tuorepala

VK | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
1 |Broileripaistos / Kukka- |Kuntoilijan puuro, Talon paiva Kalakeitto / Tomaattinen |Jauhelihamakaronilaatik-

ko / Kasvismakaronilaa-
tikko, lammin kasvis, sa-
laatti

2 |Lihapullat / Tex mex pyo-
rykat, kastike, perunasose,
raaste

Uunikala / Falafelpais-
tos, perunat, salaatti

Maukas quornkiusaus,
salaatti

Aurinkoinen broilerikeit-
to / Kasviskookoskeitto,

tuoreleipa, juusto, tuorepa-
la

Lasagnette / Sadonkor-
juunlasagnette, salaatti

3 |Broilerikiusaus / Kikher-
ne-bataattivuoka, raaste

Possukastike / Nyhto-
kaurastroganoff, peru-
nat, salaatti

Koululaisen kalaleike /
Kasviskepukka, kerma-
viilikastike, perunasose,
salaatti

Jauhelihakeitto /
Linssikeitto,
tuoreleipa, juusto,
tuorepala

Uunimakkara / Kasvis-
makkara, perunasose, sa-
laatti

4 |Tonnikalapastavuoka /
Uunipasta, raaste

Ohrasuurimopuuro,
marjat, tuoreleipa, kanan-
muna, hernehummus,
tuorepala

Nakkikastike / Chili sin
carne, perunat,
salaatti

Broileripihvit / Puutarhu-
rinpihvit, kastike, peruna-
sose, salaatti

Hernekeitto / Savutofu-
hernekeitto, tuorepala

Letut ja hilloke

5 |[Kirjolohipyorykat / Fala-
felpyorykka, kastike, peru-
nat, raaste

Broilerikastike / Quorn-
kastike, kauralisake, sa-
laatti

Maksalaatikko / Savuto-
fukiusaus, salaatti, puo-
lukkahillo

Kirkas kanakeitto / Ba-

taattisosekeitto, raejuusto,

tuoreleipa, tuorepala

Jauhelihaperunasoselaa-
tikko / Italianpata, lammin
kasvis, salaatti

6 [Jauhelihakastike /
Bolognesekastike,
taysjyva fusilli, raaste

Kalaa sitruunakastik-
keessa / Varikas quorn-
paistos, perunat, salaatti

Broilerinuudeliwokki /
Tofu-nuudeliwokki,
salaatti

Lihakeitto / Cowboy-
keitto, tuoreleipa, juusto,
tuorepala

Pinaattiohukaiset,
kastike, perunat, puolukka-
hillo, salaatti

Ateriaan kuuluu myds rasvatonta maitoal/piimaa, runsaskuituista nakkileipaa, kasvimargariinia ja salaatinkastike kun tarjolla on salaattia.

Salaatit tarjotaan komponentteina.




Ruokalista, koulut kevat 26

(muutokset mahdollisia)

VK [ Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Neljan viljan puuro, juusto Taysjyvakauramurot Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
1 |Broileripaistos, Kuntoilijan puuro, kiisseli, gra- | Talon paiva Kalakeitto, Jauhelihamakaronilaatik-
raaste hampiirakka, kananmuna, tuore- rukiinen karjalanpiirakka, juusto, [ko, Ildmmin kasvis, salaatti
pala tuorepala
VP |Luonnon jogurtti + mysli Marjarahka Talon valipala Omenakiisseli Pehmea leipa, paputahna, tuo-
repala
Kaurapuuro Neljan viljan puuro, leikkele Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
2 |Lihapullat, kastike, Uunikala, perunat, salaatti Maukas quornkiusaus, salaatti | Aurinkoinen broilerikeitto, Lasagnette,
perunasose, raaste pehmea leipd, juusto, tuorepala | salaatti
VP | Rukiinen karjalanpiirakka, tuorepala Herukkainen pirteld Persikkavispipuuro Maitokiisseli + hillo Raparperikiisseli + mysli
Kaurapuuro Neljan viljan puuro Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
3 | Broilerikiusaus, raaste Possukastike, perunat, salaatti | Koululaisen kalaleike, kerma- | Jauhelihakeitto, tuoreleipa, Uunimakkara, perunasose,
viilikastike, perunasose, salaatti |juusto, tuorepala salaatti
VP | Pehmea leipa, tuorepala, juusto Hedelmasalaatti Puolukkavispipuuro Mustikkahetki Mangokiisseli + mysli
Neljan viljan puuro Taysjyvakauramurot Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
4 |Tonnikalapastavuoka, raaste Ohrasuurimopuuro, marijat, Nakkikastike, perunat, Broileripihvit, kastike, Hernekeitto, tuorepala
tuoreleipa, kananmuna, her- salaatti perunasose, salaatti
nehummus, tuorepala Letut + hilloke
VP | Rukiinen karjalanpiirakka, Mansikka-raparperikiisseli mysli | Hedelmasmoothie Mustikkakiisseli Jogurtti, pehmea leip3,
tuorepala tuorepala
Kaurapuuro, juusto Neljan viljan puuro Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
5 |Kirjolohipyorykat, Broilerikastike, kauraliséke, Maksalaatikko, salaatti, puoluk- | Kirkas kanakeitto raejuusto, Jauhelihaperunasoselaa-
kastike, perunat, raaste salaatti kahillo tuoreleipa, tuorepala tikko, lammin kasvis, sa-
laatti
VP | Taysjyvakauramurot Tuoremarjakiissel Persikkakiisseli + mysli Suklaapuuro Pehmea leipa, paputahna, tuo-
repala
6 | Neljan viljan puuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Vehnahiutalepuuro Neljan viljan puuro
Jauhelihakastike, Kalaa sitruunakastikkeessa, Broilerinuudeliwokki salaatti Lihakeitto, tuoreleipa, juusto, Pinaattiohukaiset, kastike,
taysjyva fusilli, raaste perunat, salaatti tuorepala perunat, puolukkahillo,
salaatti
VP | Luonnon jogurtti + marjat Hedelmarahka Mansikkakiisseli + mysli Marjasmoothie Pikkupulla

Lisdksi aamu- ja vélipalalla on tarjolla runsaskuituista pehmeéa leipaa ja nakkileipaa, hedelmaa ja kasvista. Aamupalalla on myos hedelma —tai marjasosetta.

Ateriaan kuuluu myo6s rasvatonta maitoa/piiméaa ja salaatinkastike kun tarjolla on salaattia. Salaatit tarjotaan komponentteina.




