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Ruokalista, koulut syksy 26

(muutokset mahdollisia)

kaalipaistos, raaste

kiisseli, grahampiirakka,
kananmuna, tuorepala

linssisosekeitto, rukiinen
karjalanpiirakka, juusto,
tuorepala

VK | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
1 |Broileripaistos / Kukka- |Viljainen voimapuuro, Talon paiva Kalakeitto / Tomaattinen |Jauhelihamakaronilaatik-

ko / Savutofukiusaus,
lammin kasvis, salaatti

kastike, perunasose, raas-
te

keessa / Varikas quorn-
paistos, perunat, salaatti

nuudeli /
Tofu-nuudeliwokki,
salaatti

keitto, pehmea leipa, juus-
to, tuorepala

2 |Jauhelihakastike / Uunikala / Falafelpais- |Carbonarakiusaus, Aurinkoinen broilerikeit- |Lasagnette / Sadonkor-
Bolognesekastike, tos, perunat, salaatti Maukas quornkiusaus, |to/ Kasviskookoskeitto, |juunlasagnette, salaatti
tumma minispagetti, raaste salaatti pehmea leipa, juusto, tuo-

repala

3 |Broilerikiusaus / Kikher- |Possukastike / Nyhto- Koululaisen kalaleike / |Jauhelihakeitto / Uunimakkara / Kasvis-

ne-bataattivuoka, raaste |kaurastroganoff, peru- Kasviskepukka, kerma- |Linssikeitto, makkara, perunasose, sa-
nat, salaatti viilikastike, perunasose, |[Pehmea leipa, juusto, laatti
salaatti tuorepala

4 |Tonnikalapastavuoka / Riisipuuro, Broilerikastike / Quorn- | Lindstrominpihvit / Puna- | Hernekeitto / Savutofu-
Uunipasta, raaste marjat, pehmea leipa, ka- |kastike, kaura-riisiseos, |juuripihvit, kastike, peru- [hernekeitto, tuorepala

nanmuna, paputahna, salaatti nasose, salaatti, raejuusto
tuorepala Letut ja hilloke

5 |Kirjolohipyorykat / Peru- |Nakkikastike / Kasvis- |Maksalaatikko / Kasvis- [ Kirkas kanakeitto / Ba- Jauhelihaperunasoselaa-
na-kikhernepyorykka, nakkikastike, perunat, makaronilaatikko , sa- |taattisosekeitto, raejuusto, |tikko / Italianpata, lammin
kastike, perunat, raaste salaatti laatti, puolukkahillo pehmea leipa, tuorepala kasvis, salaatti

6 |[Lihapullat/Vegenoppa, [Kalaa sitruunakastik- Broileribolognese, Lihakeitto / Cowboy- Pinaattiohukaiset,

kastike, perunat, puolukka-
hillo, salaatti

Ateriaan kuuluu myds rasvatonta maitoal/piimaa, runsaskuituista nakkileipaa, kasvimargariinia ja salaatinkastike kun tarjolla on salaattia.

Salaatit tarjotaan komponentteina.
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(muutokset mahdollisia)

VK [ Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Neljan viljan puuro, juusto Taysjyvakauramurot Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
1 |Broileripaistos, Viljainen voimapuuro, kiisseli, | Talon paiva Kalakeitto, Jauhelihamakaronilaatik-
raaste grahampiirakka, kananmuna, rukiinen karjalanpiirakka, juusto, [ko, Ildmmin kasvis, salaatti
tuorepala tuorepala
VP |Luonnon jogurtti + mysli Marjarahka Talon valipala Omenakiisseli Pehmea leipa, paputahna, tuo-
repala
Kaurapuuro Neljan viljan puuro, leikkele Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
2 |Jauhelihakastike, Uunikala, perunat, salaatti Carbonarakiusaus, salaatti Aurinkoinen broilerikeitto, Lasagnette,
tumma minispagetti, raaste pehmea leipd, juusto, tuorepala | salaatti
VP | Rukiinen karjalanpiirakka, tuorepala Herukkainen pirteld Mustikkavispipuuro Maitokiisseli + hillo Raparperikiisseli + mysli
Kaurapuuro Neljan viljan puuro Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
3 | Broilerikiusaus, raaste Possukastike, perunat, salaatti | Koululaisen kalaleike, kerma- |Jauhelihakeitto, pehmea leipa, |Uunimakkara, perunasose,
viilikastike, perunasose, salaatti |juusto, tuorepala salaatti
VP | Pehmea leipa, tuorepala, juusto Persikkavispipuuro Hedelmasalaatti Mustikkahetki Mangokiisseli + mysli
Neljan viljan puuro Taysjyvakauramurot Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
4 |Tonnikalapastavuoka, raaste Riisipuuro, marjat, pehmea Broilerikastike, kaura-riisiseos, |Lindstrominpihvit, kastike, Hernekeitto, tuorepala
leipa, kananmuna, hernehum- salaatti perunasose, salaatti, raejuusto
mus, tuorepala Letut + hilloke
VP | Rukiinen karjalanpiirakka, Mansikka-raparperikiisseli mysli | Hedelmasmoothie Mustikkakiisseli Jogurtti, pehmea leip3,
tuorepala tuorepala
Kaurapuuro, juusto Neljan viljan puuro Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro
5 |Kirjolohipyorykat, Nakkikastike, perunat, Maksalaatikko, salaatti, puoluk- | Kirkas kanakeitto raejuusto, Jauhelihaperunasoselaa-
kastike, perunat, raaste ; kahillo pehmea leipa, tuorepala tikko, lammin kasvis, sa-
salaatti laatti
VP | Taysjyvakauramurot Tuoremarjakiissel Persikkakiisseli + mysli Suklaapuuro Pehmea leipa, paputahna, tuo-
repala
6 | Neljan viljan puuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Vehnahiutalepuuro Neljan viljan puuro
Lihapullat, kastike, Kalaa sitruunakastikkeessa, Broileribolognese, nuudeli, sa- | Lihakeitto, pehmea leipa, juus- [ Pinaattiohukaiset, kastike,
perunasose, raaste perunat, salaatti laatti to, tuorepala perunat, puolukkahillo,
salaatti
VP | Luonnon jogurtti + marjat Hedelmarahka Mansikkakiisseli + mysli Marjasmoothie Pikkupulla

Lisdksi aamu- ja vélipalalla on tarjolla runsaskuituista pehmeéa leipaa ja nakkileipaa, hedelmaa ja kasvista. Aamupalalla on myos hedelma —tai marjasosetta.

Ateriaan kuuluu myo6s rasvatonta maitoa/piiméaa ja salaatinkastike kun tarjolla on salaattia. Salaatit tarjotaan komponentteina.




